
Табела 5.2 Спецификација  предмета  

Студијски програм/студијски програми : Интегрисане академске студије  

Назив предмета: Значај балнеотерапије у превенцији, лечењу и рехабилитацији пацијената са 

остеоартритисом периферних зглобова 

Наставник (Презиме, средње слово, име): Проф. др Драгана Матановић 

Статус предмета: Изборни 

Број ЕСПБ:  2 

Услов: 

Циљ предмета Упознати студенте с најновијим поступцима у дијагностици, превенцији, лечењу и 

рехабилитацији пацијената са остеоартритисом периферних зглобова, посебно са значајем 

нефармаколошког третмана, односно физичке активности и балнеолошких процедура у третману 

оболелих од остеоартритиса периферних зглобова. 
Исход предмета Овладавање основама дијагностике, превенције и лечења и рехабилитацији 

пацијената са остеоартритисом периферних зглобова, са освртом на нефармаколошки третман, 

односно физичку активност и балнеолошке процедуре у третману оболелих од остеоартритиса 

периферних зглобова. 

Садржај предмета 

Дефиниција остеоартритиса периферних зглобова и критеријуми за постављање дијагнозе. 

Корекција фактора ризика у превенцији остеоартритиса периферних зглобова. Медикаментна 

терапија пацијената са остеоартритисом периферних зглобова. Могућности балнеотерапије у 

превенцији, лечењу и рехабилитацији болесника са остеоартритисом периферних зглобова. 

Балнеолошке процедуре у превенцији и лечењу пацијената са остеоартритисом 

периферних зглобова. Физичка активност у превенцији и третману остеоартритиса периферних 

зглобова. Функционална процена ефеката третмана у пацијената са остеоартритисом 

периферних зглобова. Принципи припремања програма превенције пацијената са остеоартритисом 

периферних зглобова. Самостално ординирање специфичних балнеолошких агенаса (локалне и 

опште купке у термоминералној води, пелоидо терапија), који могу да смање симптоме код 

пацијената са остеоартритисом периферних зглобова. Одабир најпогоднијих облика физичке 

активности, њихово усклађивање и дозирање код пацијената са остеоартритисом периферних 

зглобова. Практична настава. 

Литература  

1. Udžbenik za Fizikalnu medicinu i rehabilitaciju za studente medicine, grupe autora Katedre za fizikalnu 

medicinu i rehabilitaciju Medicinskog fakulteta u Beogradu 

2. Udžbenik iz balneoklimatologije za postdiplomsku nastavu autora prof. dr Tomislava Jovanovića i 

saradnika u izdanju Medicinskog fakulteta u Beogradu  
Број часова  наставе 30 

Теоријска настава 12,                 Самосталан рад студената 6 

 

Практична настава 12 

Методе извођења наставе                                                                                         Број часова наставе 

Теоријска настава: 

1. Дефиниција остеоартритиса периферних зглобова и критеријуми за постављање дијагнозе, 1 час 

2. Корекција фактора ризика у превенцији остеоартритиса периферних зглобова,                      1час 

3. Медикаментна терапија пацијената са остеоартритисом периферних зглобова,                       2 часа 

4. Могућности балнеотерапије у превенцији, лечењу и рехабилитацији болесникаса 

остеоартритисом периферних зглобова                                                                                              2 часа 

5. Балнеолошке процедуре у превенцији и лечењу пацијената са остеоартритисом 

периферних зглобова                                                                                                                            3 часа 

6. Физичка активност у превенцији и третману остеоартритиса периферних зглобова                2 часа 

7. Функционална процена ефеката третмана у пацијената са остеоартритисом 

периферних зглобова                                                                                                                            1 час 

Самосталан рад студената: 

1. Принципи припремања програма превенције пацијената са остеоартритисом периферних  

зглобова                                                                                                                                                  1 часа 

2. Самостално ординирање специфичних балнеолошких агенаса (локалне и опште купке у 

термоминералној води, пелоидо терапија), који могу да смање симптоме код пацијената са 

остеоартритисом периферних зглобова.                                                                                             4 часа 



3. Одабир најпогоднијих облика физичке активности, њихово усклађивање и дозирање код 

пацијената са остеоартритисом периферних зглобова                                                                      1 часа 

Практична настава                                                                                                                         12 часова 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 10 писмени испит 70 

практична настава 20 усмени испт  

колоквијум-и  ..........  

семинар-и    
Начин провере знања могу бити различити наведено  у табели су само неке опције: (писмени испити, усмени 

испт, презентација пројекта, семинари итд...... 
Максимална дужна 1 страница А4 формата 

Спецификацију треба дати за сваки предмет из студијског програма. Ако постоје заједнички предмети за више студијских 
програма тада се у Књизи предмета, предмет приказује само један пут. Књига предмета представља јединствен прилог за све 

студијске програме првог и другог нивоа студија. 

Сваки предмет мора бити одвојени фајл, да би могао да се хиперлинком повеже са наставним особљем (Књига наставника) и 

планом студија Табела 5.1, односно 5.1а. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


